
 
 

COMUNICADO DE IMPRENSA 
 

O projeto VoWoCo – uma nova era para o empreendedorismo feminino – foi 
lançado através da cooperação internacional 

 
O projeto VoWoCo – Volcanoes’ Women Co-creation, lançado em outubro de 2025, apoia a 
independência económica e o desenvolvimento empreendedor das mulheres. Está a ser 
implementado como parte do programa Erasmus+ em cooperação com parceiros húngaros, 
portugueses, italianos e turcos. 
O objetivo do programa internacional de 28 meses é capacitar mulheres empreendedoras e 
mulheres em transição de carreira que procuram uma nova direção no mundo do trabalho. O 
VoWoCo apoia o desenvolvimento profissional das mulheres e fortalece a rede de comunidades 
empreendedoras europeias por meio de pesquisa, programas de mentoria e materiais de 
aprendizagem digital. 
 

«Empoderar as mulheres impulsiona economias prósperas em todo o mundo. Através da 
diversidade, podemos criar uma melhor compreensão dos problemas que temos de resolver 
e das soluções necessárias para os resolver», afirma Cristina Aleixendri Muñoz, fundadora de 
uma startup e vencedora do prémio EIT Woman Award. 
Em consonância com esta ideia, a VoWoCo tem como objetivo proporcionar conhecimentos 
reais, uma comunidade solidária e inspiração às mulheres empresárias em toda a Europa.  
«Queremos que a VoWoCo crie oportunidades reais para as mulheres que estão a 
recomeçar ou a reconstruir as suas carreiras», afirmou Eszter Nagyné Czuri, coordenadora do 
projeto e presidente da Associação de Empreendedorismo Feminino BENT Balaton. 
 

Na primeira fase do projeto, está a ser desenvolvida uma matriz internacional de pesquisa e 
competências para identificar as competências mais necessárias às mulheres empresárias no atual 
ambiente económico. Essas conclusões servirão de base para um curso de formação online 
multilingue e um programa de mentoria, que serão testados por um total de 80 mulheres 
empresárias dos países envolvidos. O programa de mentoria incidirá na colaboração e na cocriação, 
com as participantes a testarem o que aprenderam através das suas próprias ideias de negócio. No 
final do período do projeto, os materiais didáticos concluídos estarão disponíveis para qualquer 
pessoa no site oficial do projeto VoWoCo.  
A equipa do projeto VoWoCo acredita que os negócios das mulheres não são apenas motores 
económicos do desenvolvimento, mas também motores sociais, porque onde as mulheres são 
bem-sucedidas, as comunidades também são fortalecidas. 
 
A Universidade dos Açores (UAC, Portugal) junta-se pela primeira vez a um projeto de parceria 
Erasmus+, enriquecendo o trabalho do consórcio VoWoCo com a sua experiência regional única. A 
equipa portuguesa está ativamente envolvida em todos os pacotes de trabalho, colaborando com 
parceiros internacionais e desempenhando um papel fundamental na adaptação de métodos 
inovadores às características específicas da comunidade local. Os especialistas da UAC organizarão 
estudos de grupos focais para mulheres empresárias nos Açores, avaliarão as competências 
empresariais e de liderança necessárias na região e participarão na implementação local do 

 

 



 
 

programa de mentoria. Desta forma, contribuem para o sucesso do projeto, ajudando a garantir que 
os resultados do VoWoCo tenham um impacto positivo tangível e prático nas mulheres empresárias 
de regiões mais pequenas e periféricas. 
 
Acompanhe o progresso do projeto VoWoCo no site oficial: www.vowoco.eu ou junte-se a nós nas 
nossas páginas nas redes sociais: 
 ⚪ LinkedIn: VoWoCo Project 
 ⚪ Facebook: VoWoCoProject 
 ⚪ Instagram: @vowocoprojecteu 
 
A parceria VoWoCo: 
Universidade Dokuz Eylül, Turquia / www.global.deu.edu.tr   
Universidade de Macerata, Itália / www.unimc.it   
Universidade dos Açores, Portugal / www.international.uac.pt    
Universidade Pannon, Hungria - parceiro associado / www.uni-pannon.hu   
Associação BENT, Hungria - coordenador do projeto / www.bentbalaton.hu  

 
Sobre a Associação BENT: 
A Associação de Empreendedorismo Feminino BENT Balaton foi fundada em 2019 com o objetivo de 
reunir, apoiar e aumentar a visibilidade das empresas femininas nas terras altas de Balaton e na 
região em geral. Possui uma vasta experiência na construção de comunidades, mentoria, programas 
profissionais e organização de redes de empreendedorismo feminino. A BENT também 
desempenha um papel ativo na organização de eventos regionais e nacionais, conferências, cursos 
de formação e iniciativas inovadoras (por exemplo, EmpowerHER Balaton Women's Business 
Conference, SWITCH Business Club). O seu principal objetivo é criar oportunidades de networking 
profissional e desenvolvimento, apoiar a partilha de conhecimentos e contribuir para o 
fortalecimento da esfera empreendedora feminina – assim, a Associação também se tornou a 
coordenadora do projeto internacional VoWoCo. 
 
Contacto para a imprensa: 
Associação BENT – coordenadora do projeto VoWoCo 
E-mail: info@vowoco.eu 
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